Trainingseinheiten LRV 00 - Nachwuchs:

Details zu den Trainingseinheiten bzw. wie und wo ihr euch
anmeldet bzw. einloggt findet ihr auf Facebook (LRV
Oberosterreich bzw. Valentin Zeller).

Ansonsten Infos gerne auch am Telefon 0664/4529615 (auch
Whatsapp oder per email: v.zeller@ooe-radsportverband.at

Freitag 27.03.2020 von 8:00 - 9:15
CORE Training speziell fur Radsportler(innen)
» mit Landestrainer Valentin Zeller
(via www.zoom.us)

Samstag 28.03.2020 um 09:45 - Meet UP mit Moser Florian
(Florian Moser auf ZWIFT folgen & Einladung bestatigen)
> 10:30 ZWFT Rennen DBR Saturday Race 56,2km ( Kat.B)
(Beim Anmelden furs Rennen Kategorie B auswahlen)
Vor allem fur Fahrer(innen) der Kategorie Junioren(innen) und
U17m;

Montag 30.03. um 10:30 ZWIFT Meet UP - 90 min
» JAG den STAR (mit Gogl Micheal Team NTT)
(Gogl Michael auf Zwift folgen und anschlieBend Einladung
bestatigen)

Montag 30.03.2020 um 16:00 - 17:00 CORE Training
» mit Manuel Brummer (PATMAN Training)
(www.zoom.us)

Mittwoch 01.04.2020 von 08:00 - 09:00
Stretchingprogramm (via www.zoom.us)
» mit Landestrainer Valentin Zeller

Mittwoch 01.04.2020 von 14:00 -16:00
(ZWIFT Meet Up - Out and Back Again )
> mit Landestrainer Valentin Zeller



Donnerstag 02.04.2020 von 8:00 - 9:15
CORE Training speziell fur Radsportler(innen)
» mit Manuel Brummer/ Valentin Zeller (via.zoom.us)

Freitag .04.2020 um 14:00 - 16:00
(ZWIFT Meet Up - Out and Back Again )
> mit Landestrainer Valentin Zeller

Samstag 05.03.2020 um 09:45 - Meet UP mit Moser Florian
(Florian Moser auf ZWIFT folgen & Einladung bestatigen)
> 10:30 ZWFT Rennen DBR Saturday Race 56,2km ( Kat.B)
(Beim Anmelden furs Rennen Kategorie B auswahlen)



